Carnets de Voyages Septembre 2024

Périple dans le Péloponneése
Bonjour a tous nos Amis de I'AFST,

Nous souhaitions, mon épouse Béatrice et moi-méme, répondre a I'appel sympathique de
notre amie Christine afin de vous faire partager par une rapide synthése, notre périple
dans le Péloponnése que nous avons effectué en juin dernier.

Ce périple, est avant tout, un retour aux sources. Nous sommes des passionnés de la
Gréce, que nous parcourons depuis de nombreuses années mais essentiellement dans les
Cyclades et la Créte pour des vacances balnéaires et toujours avec un passage éclair a
Athénes pour rendre visite a ma famille.

Nous avions donc ce projet de découvrir le Péloponnése et de redécouvrir Athénes dans
de bonnes conditions et nous avons réalisé ce projet cette année.

Il fallait prendre son temps, et surtout avoir du temps a consacrer a ce projet pour
découvrir les nombreux sites archéologiques, les sites Byzantins, les Monastéres
Orthodoxes, les Musées etc. et dénicher des pépites, des plages, des villages, des
restaurants et des tavernes, des artistes, des artisans, rencontrer les locaux et enfin
reprendre et relire En cheminant avec Hérodote, I'excellent livre de Jacques Lacarriére
- un helléniste reconnu - sorti en 1981.

Je vous rassure, il nous reste encore de nombreux sites a découvrir dans le Péloponnése,
des régions que nous n’avons pas encore traversées comme le Magne (Mani) ou la région
de Pylos malgré nos 1700 km parcourus.

Je vais dans un premier temps vous faire part de notre périple et pour ceux d’entre vous
qui voudraient préparer ce type de voyage dans le Péloponnése, je leur communiquerai
personnellement, nos coups de coeur, nos adresses, nos restaurants, nos hébergements,
nos boutiques etc. en fonction de leurs besoins, de leurs envies, de leur facon de voyager
et de leur budget.

Etudier avec vous, un périple qui vous ressemble, préparer avec vous un vrai carnet de
route personnalisé et adapté. Chaque voyageur est unique et reste unique.

Notre Périple

e Bordeaux/Atheénes et retour avec Easylet

e Location de voiture avec Sixt. Nous avons choisi d’étre couvert par notre assurance
Visa Premier et non par les assurances Sixt. Attention a la caution qui est
automatiquement débitée mais trés vite restituée en trois jours (1 000€ pour la Fiat
Panda). Chez Sixt, excellentes prestations, nous avons loué une Fiat Panda nouvelle
génération suffisante pour deux personnes sans trop de bagages.

e Départ pour le Péloponnese, utilisez sur votre mobile, Google Map, indispensable
comme GPS. Tres important, comment sortir d’Athénes afin de retrouver les grands
axes avec une circulation dantesque, c’est la que votre GPS prend toute son
importance !

Monenvassia



1ére étape : Athénes - Loutraki ~ 100 km

Loutraki n’est pas dans le Péloponnése mais juste au-dessus de I'Isthme de Corinthe
dans le golfe, ville moyenne balnéaire et ville d’eau pour les soins trés en vogue dans les
années 70 mais qui a gardé de l'authenticité.

Une promenade sur le bord de mer trés sympathique avec de hombreux restaurants,
bars et glaciers etc.

Parfaitement située pour effectuer les excursions suivantes :

e Mini croisiére dans le canal de Corinthe et trés agréable traversée sur un petit
bateau modeste mais trés sympa, attention pas de réservations, il est donc prudent
de s’informer avant de se rendre a I'’embarquement. Compagnie maritime Argo (infos
sur demande).

e Site de I’Ancienne Corinthe.

¢ Monastére de Saint Patapios sur les hauteurs de Loutraki, la montée est un peu rude
mais I’endroit magnifique pour vivre ainsi I‘orthodoxie.

e Site archéologique de Heraion a Perachoras.

e Le Lac bleu Vouliagmeni, a voir.

e Le site archéologique de Nemea avec au passage d’excellents vins a déguster avec

modération.
Visite du site archéologique de Myceénes et la Porte des Lions.

2éme étape : Loutraki - Epidaure ~ 70 km par la cote

Nous avons séjourné sur les hauteurs du petit port d’Epidaure pour une vue magnifique
(le petit port sans charme particulier), le clou de la visite dans cette région c’est
incontestablement le site archéologique, le théatre antique, le sanctuaire d'Asclépios
situés sur I’Ancienne et majestueuse Epidaure.

3éme étape : Epidaure - Nauplie : ~ 30 km

Nauplie est une trés belle ville et tout particulierement la ville ancienne Vénitienne.

Trés agréable pour séjourner mais pas trés pratique pour les acces.

Centre historique piétonnier.

Choisir un hébergement a l'extérieur de la ville, avec de la circulation mais plus pratique
et surtout le parking inclus.

Le marché du samedi matin est a découvrir avec ses maraichers et ses agriculteurs.

A voir :

Nauplie avec le petit train, un peu touristique mais trés sympa a faire.
Nauplie avec son site archéologique et la vieille ville qui a du caractére.
Mycénes et la fameuse porte des Lions.

Tirynthe et son Acropole

Le site d’Argos.

Le petit bord de mer de Tolo.

La plage de Karathonas pour le farniente.

La citadelle au-dessus de la ville, les remparts et le fort de I'lle de Bourtzi.

Epidaure Nauplie Nauplie
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4éme étape : Nauplie - Monemvasia : ~ 180 km

Cette visite de Monemvasia est un vrai et magnifigue moment de bonheur, de se sentir
heureux d’avoir foulé cette presqu’ile a la fois terre moyenageuse et terre byzantine.
Un endroit propice a la poésie - le grand Poete Grec Ritsos est né a Monenvasia - et
propice a la contemplation et a la méditation.

A faire absolument :

¢ Se lever tot et monter a la citadelle, environ 30 a 40 min de marche de préférence
avant de voir apparaitre le soleil et la chaleur.

e Lire I'histoire avant de monter et observer, c’est tout simplement magnifique.

Attention les places de parking sont difficiles a trouver, une fois rentré de ne plus bouger
jusqu’au départ.

5éme étape : Monenvasia — Elafonissos : ~40 km

Le seul intérét de cette escapade a Elafonissos, c’est principalement la plage de Simos de
I'autre coté de l'ile.

Il faut pour cela se rendre a Pounta, prendre un ferry pour Elafonissos, environ 10 mm
de traversée et ensuite environ 10 min de voiture.

C’est une belle découverte.

Les couleurs de I’'eau sont tres proches des Maldives et ressemblent a un lagon.

Nous avons logé sur Pounta et non sur I'lle d’Elafonissos.

6eéme étape : Pounta - Kalamata : ~ 250 km

Nous avons visité :
e Messénie, merveilleux site archéologique a 40 km de Kalamata.
L’Eglise des Saints Apotres.
La forteresse médiévale.
Le chateau de Villehardouin.
La galerie d’art Moderne Grec

7éme étape : Kalamata - Mystra : ~ 50 a 100 km selon la route
empruntée

Cette escapade est essentiellement réalisée pour visiter le site de Byzantin de Mystras :
une pure merveille.

Mystras est aussi un tres joli petit village a découvrir. Nous arrivons a la fin de notre
périple et avons préféré faire un stop d’'une nuit a Kinetta (sans intérét) avant de nous
rendre a Athénes. L'arrivée sur Athénes par le sud de la Capitale est toujours trés chargée.
Fin de notre périple. Nous préconisons d’arriver la veille et de prendre sereinement votre
vol retour le lendemain.

Nous restons attentifs a toutes vos questions pour vous accompagner dans |’élaboration
de votre programme et prochain voyage sur cette destination que nous vous
recommandons pleinement, hors saison bien s(r.

Elafonissos
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Les tips de Daniel

Une recommandation pratique : ayez toujours de la monnaie et des petits billets, les
Grecs n‘ont jamais de monnaie !

La carte bancaire est utilisée presque partout mais peu pour des toutes petites sommes,
le cash permet parfois de bons escomptes sur les prix proposés.

Mes coups de coeur

e Restaurant Matoula a Monenvasia avec une trés belle vue et une excellente
cuisine.

o Hotel Malvasia a Monenvasia : www.malvasiahotel-traditional.gr

¢ Ile d'Elafonisos encore assez méconnue au sud du Péloponnése, « Les Maldives au
Sud de I'Europe », une des plus belles plages de sable fin d’'Europe ! Simos et
Sarakiniko.

¢ Restaurant Versallies, Evaggelistrias 46 a Kalamata
Authentique restaurant dans la vieille ville. La cuisine est dans la salle, on peut
choisir sans parler le Grec.

o Hotel L’Elysian a Kalamata : www.elysianhotel.gr
Excellentes prestations, parking et trés belle piscine, un bon spot pour se reposer
apres les périples dans le Péloponneése.

e Taverne Tsipouradiko, 50 rue Eyaggelismo a Sparte
La pépite de Sparte en restauration, type taverne, située dans une rue tres
confidentielle avec terrasse ombragée tres agréable.

Les infos pratiques

o Formalités : Carte Nationale d'Identité ou Passeport en cours de validité

e Durée du voyage : un minimum de 2 semaines sont nécessaires pour bien
s’'imprégner de cette région.

e Meilleure saison : Mars - Juin et Septembre — Novembre. Les températures y
sont clémentes et durant le printemps, la végétation y est en pleine explosion
tandis que I'automne permet de se baigner dans les nombreuses criques abritées
du Péloponnése. Durant ces mois, il y a moins de monde sur les sites et dans les
musees.

En savoir plus
http://www.visitgreece.gr - Tel 0142606575 - mail : info@ot-grece.fr

Rédigé par Daniel Panacakis, adhérent depuis 2011 et résident en Nouvelle Aquitaine.
Pour plus d‘informations, vous pouvez joindre Daniel par courriel :
danielpanacakis@gmail.com
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